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lacio suma
lerritoris

Per Marc Basté Alujas
Editor i director de Nacio. President de Grup Edicions de Premsa Local i president de 'Associacio Catalana d’Editors de Diaris

Territoris s'integra al Grup d’'Edicions de Premsa Local, el grup
editor de Nacio, Diari de Sabadell o Diari de Terrassa, i d'una
vintena més de capcaleres

envolguts lectors de Territoris. Estem contents i tenim motius per a estar-ho, i ho volem compartir amb
vosaltres. LEsther Barta, cofundadora, editora i anima d’aquesta publicacid i jo, Marc Basté, director i editor
del Grup d’Edicions de Premsa Local, hem arribat a un acord per integrar Territoris al grup editor de Nacio,
Diari de Sabadell o Diari de Terrassa, i d'una vintena més de capcaleres, moltes d’elles d'ambit municipal o
comarcal arreu de Catalunya. Som una xarxa de mitjans locals i tematics i volem ser part de la vostra vida,
connectant-vos i informant-vos, proporcionant context, recursos, solucions i inspiracio, i contribuint a la
millora de les comunitats que atenem.
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Com sabeu, la revista Territoris va néixer ara fa vuit anys i
amb el temps s’ha consolidat com una publicacio de pres-
tigi, amb un immillorable posicionament de mercat i una
alta valoracio per part dels lectors. Barta, que també for-
ma part de I'executiva d’AMIC, I'associacio de mitjans de
proximitat en catala, afirma que “aquesta unio representa
una gran oportunitat per expandir la nostra missio i conti-
nuar oferint un periodisme de qualitat, alhora que explorar
noves oportunitats que connectin amb la nostra audién-
cia. Es molt emocionant formar part d'un grup editorial tan
compromeés amb la informacio de proximitat i amb una vi-
sio clara de futur”.

“Compartim principis, creiem en el territori, en els empre-
nedors i el talent local; és per aix0, que em satisfa enor-
mement la integracio de Territoris al Grup Edicions de
Premsa Local, aixi com la meva incorporacio com a repre-
sentant d’aquestes grans capcaleres a la demarcacio de
Lleida, amb la conviccid que sera una gran oportunitat per
projectar tot el dinamisme d'un dels motors socioecono-
mics indiscutibles del pais: Lleida”.

Esther Barta aprofita aquestes linies per fer un reconei-
xement a I'equip que ha contribuit a forjar la solidesa de
la marca Territoris. Destaca la qualitat humana i 'excellén-
cia professional de tots els seus membres, un equip actu-
al format pel seu soci i cofundador Robert Garcia —a qui
agraeix el seu suport incondicional i la confianca diposita-
da en el projecte des del primer dia—, aixi com per la Ma-
rina Pallas, I'Aida Pallas, la Carme Baré i el Jordi Vinuesa.
El seu compromis i dedicacio han estat fonamentals per a
I'éxit del Territoris.

Grup Edicions de Premsa Local és el grup editorial matriu
de les societats editores de Nacio, Diari de Sabadell i Di-
ari de Terrassa, Tarragona Digital i Aguaita.cat, Criar.cat,
El Mon de la Tele, Impacte i Next, entre d’altres. Fundada
I'any 2018 arran de I'adquisicio de Diari de Sabadell, el grup
editor vallesa és un dels principals grups periodistics de
'ecosistema mediatic catala, amb 24 capcaleresi edicions
locals distribuides per tot el pais, 3 milions d’'usuaris Gnics
mensuals i més de 2 milions de seguidors a xarxes socials.
Actualment, el Grup compta amb un equip de més de 90
professionals, entre els quals més de 65 periodistes.
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ireia Gonzalez Anto:
“He tingut la sort de
oder ser jo mateixa”

REDACCI0 Carme Escales FOTOGRAFIES Aida Pallas Barta

apocmésdedosanys, es va constituir
laFundacié Castelldel Remei, nascuda
per a preservar els béns materials i
immaterials d’aquest centenari celler.
La presideix la Mireia Gonzalez Anté.
L’any 1991 va comencar a assessorar
en temes de comunicacioé lI'endleg
i propietari del Castell del Remei
Tomas Cusiné, que poc després va esdevenir el
seu marit. Avui ens endinsem al castell des de la
visié i emocions de la Mireia, algt que viu la seva
feina com un privilegi i se sent afortunada de
dedicar-se -diu- “al que més m’agrada: la natura,
I'art i la cultura, en un entorn magnific i Gnic que,
a meés, pertany a la nostra familia”.

-Per que s’ha creat la fundacio i que li aporta al Castell
del Remei aquesta nova figura?

-La missi6 de la Fundacio Castell del Remei és preservar,
mantenir i fomentar el patrimoni natural, historic, artistic,
cultural i vitivinicola de la finca Castell del Remei. | suposa
que I'entorn privilegiat estigui en les millors condicions
possibles dintre de les nostres possibilitats. Fem un gran
esforc que, sens dubte, contribueix a exercir la nostra
responsabilitat com a propietaris d’'un enclavament
tan emblematic i esperem, també, que els valors que
transmet vagin en consonancia amb I'excel-léncia dels
vins que produim al celler, el més antic de Catalunya en
I'elaboracio i etiquetatge de vins de crianca. Esuna qliestio
de coheréncia amb una manera de fer. | de ser.
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-Encara no havia fet dos anys la Fundacid, que la
Universitat de Lleida li va atorgar el Premi al Lideratge
Social. On posa I'accent aquest guardd?

-En la nostra tasca envers el desenvolupament social i
cultural del territori. Tot un honor! Ens va fer molta il-lusio
perqué mai no estem segurs si la nostra activitat de fons
és percebuda, pero el Consell Social de la Universitat la va
detectariens la varecongixer.

-Quins objectius t’agradaria assolir en aguesta nova
etapa?

-En primer lloc, vull ajudar a vendre molt de vi per a obtenir
recursos per a poder fer tot el que cal en I'ambit de la
promocio de la cultura i de la preservacio de I'antiguitat: el
foment de la biodiversitat, restauracio d’edificis, pintures,
mobiliari... Les necessitats de cura que requereix conservar
el patrimoni que aplega Castell del Remei és molt per a un
celler familiar i, tot i ser una propietat privada, hi ha una
tradicio i demostrada voluntat de fer-ne particip a tothom.
Considero que les administracions haurien de valorar
aquest fet i fer-nos mereixedors del seu ajut per tal d’'evitar
el seu deteriorament. Voldria aconseguir-lo.

-Tu fa poc has rebut el Premi Mila de Periodisme per
a la igualtat de génere amb un reportatge sobre la
necessitat de potenciar les vocacions cientifiques entre
les dones. Dones al capdavant d’empreses, institucions,
fundacions, en posicions on es decideixen coses, ajuden
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a fer aquesta igualtat. Perd, una mentalitat ‘feminista’
sembla que no hi és tant en les noves generacions.

-Les dones del meu entorn en son, de feministes, peré em temo
que no és el cas de tots els joves. No obstant aixo, observo
en noves promocions de dones que son molt més conscients
dels nostres drets que no pas nosaltres a la seva edat i que
estan disposades a defensar-los. Desitjo que la meva filla no
hagi de passar per situacions que jo i moltes dones de la meva
generacio hem viscut i, ni cal dir, la de les nostres antecessores.
Pero la realitat és que aquests patrons encara perviuen i crec
que tots els géneres i edats ens hem d’unir en aquesta lluita
contra una realitat que palesa l'estat d'una societat fracassada.

-Tu ets periodista, continues exercint la teva professid?

-Si, en la mesura del possible. De fet, el premi Mila és per un
reportatge publicat I'any passat. Vaig descobrir forca aviat que
el periodisme és la meva vocacio.

~-Greus que els mitjans recullen bé o prou hé la petjada
de les dones en tots els ambits?

-Es gairebé impossible fer-ho com seria desitjable i ens
mereixem, per les limitacions dels mateixos mitjans, pero crec
que hi ha una voluntat evident per part d’alguna premsa. | aixo
és molt positiu, perqué els mitjans de comunicacio tenen una
funcio formativa molt important.
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-El Castell del Remei, com el presentes tu a qui
no el coneix?

-Qui valori el paisatge, assaboreixi el vi, gaudeixi la
historia, admiri I'art, desitgi cultura, qui es diverteixi
amb alguna d’aquestes practiques estara encantat de
visitar el Castell del Remei. Tothom que ve sent, per
tot arreu, molt present la petjada de les persones que
hi han treballat i viscut en el decurs de tants segles. Es
com reconéixer-se en el paisatge. El Castell del Remei
ens parla de nosaltres mateixos.

-De tot 'impuls cultural que duu a terme, que és
el que més destaques, personalment?

-Lanostraoferta,diversaide qualitat,amb exposicions
d’art, presentacions literaries, conferéncies, concerts,
festes populars, i programacions com El Tast. Aplec
literari, 'Aplec de Primavera, 'Aplec de la Sardana, la
FestaMajor,elconcertinaugural del Festival Jazztardor,
tot aixd constitueixen esdeveniments culturals d’un
nivell que en altres demarcacions serien encara molt
meés reeixits pel que fa a participacio. Malauradament,
trobo molt a faltar la massa critica que tant ens manca
en el nostre territori. Les consequiéncies del costum
dels nostres habitants de marxar fora els caps de
setmana (a l'estiu a la platja i a I'hivern a la muntanya)
impedeix programar moltes més activitats per al
public autocton.

-La produccio dels vins Castell del Remei, en que
es diferencia, quina peculiaritat tenen que han
estat tan premiats?

-Son vins fets a consciéncia, a plena consciéncia. El
Tomas Cusiné es planteja assolir el maxim en tots
els parametres que integren I'elaboracio d’un vi: el
terrer, la vinya, el moment optim de collita, el procés
de vinificacio, la bota, la criancga, el nom, I'ampolla, el
suro, I'etiqueta... Lexcelléncia a cada pas. S’estima la
terraiaixo es reflecteix en els seus vins. |, de vegades,
arriben premis. Son un gran reconeixement, pero el
premi més important de tots és que la gent begui els
vins que un fa.

- Fins ara quina havia estat la teva activitat al
Castell del Remei?

-Jo m'estimo el Castell del Remei, el que significa, i el
que veig que significa per a les persones que I'han fet
possible, que van viure en I'antiga colonia agricola. La
gent em fan arribar el vincle emocional que hi tenen,
el paper cabdal de modernitzacio que va tenir en la
historia del nostre pais, i el que suposa aixd com a tret
d’identitat. | jo intento, amb la meva tasca, generar
motius que el continuin fent un indret especial.

-En la teva opinid personal, com a dona, com
a periodista, com a ciutadana, quins trets
diferencials creus que aporta la ment i el saber
fer d’una dona en un carrec empresarial?

-Depén molt dels valors de cada dona perqué des del
meu punt de vista -que no és gens expert en aquesta



“Intento, amb la meva tasca, generar motius que
continuin fent del Castell del Remei un indret especial”

— MIREIA GONZALEZ

questio- lasuperior capacitat empatica que se’ns adjudica
crec que es deu a raons culturals i socials. |, per aquests
factors, perd no propiament per un motiu relacionat amb
el génere, opino que moltes de les desigualtats que es
produeixen en les empreses causades per prejudicis, les
dones no haurien permés que s'implementessin.

-A banda de més dones en carrecs on es prenen
decisions que afecten persones, qué més ens cal
com a societat vers laigualtat entre homes i dones?

-Doncs, evitar qualsevol situacio en qué es produeixen
aquestes diferéncies. Erradicar-les. A més de carrecs,
sous, pero sobretot el tracte. Si el tracte és el mateix, ho
sera la resta. Per aixo I'educacio és essencial.

-En la teva trajectoria professional, que és el que
creus que t’ha permes ser tu mateixa, una época
determinada? Una dedicacio especifica? Algun
treball en concret?

-He tingut la sort -que no té tothom- de poder ser jo
mateixa. Les circumstancies m’han estat favorables en

aquest sentit perqué he pogut triar. L'época, pero, no ha
estat facil en el sentit que comentavem anteriorment.
He estat victima de la desigualtat respecte als homes
patint assetjament fisic i emocional, sous inferiors en
comparacio als meus homolegs, humiliacions i, alhora, el
fet de ser dona ha determinat alguns aspectes positius
de la meva trajectoria professional: els Ilibres dels quals
soc autora son d’entrevistes a dones; vaig rebre el primer
premi que es va atorgar de la categoria Directiva de I'Any
("any 2007); he moderat debats sobre temes relacionats
amb dones... D’altra banda, he sigut plenament conscient
quan han recorregut a mi pel fet de ser dona per tal de
compliramb la quota.

Pel que fa a les feines, sempre em reconeixeré en la
redaccio d’un diari. | em va fascinar I'assessoria politica,
quan hi vaig treballar. Formar part de I'equip de Pasqual
Maragall va ser una oportunitat extraordinaria, poder
conviure professionalment amb una persona amb
tanta visio i una ment tan brillant, amb tanta categoria
humana i intellectual va ser un privilegi. | actualment,
exerceixo un carrec que em permet promoure la
bellesa i complaure els sentits, una aspiracio maxima.

11
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el volum 38 de la Revista URTX,

tlestacant el protagonisme de
les dones en la nostra historia

La publicacio es va presentar en el marc del cicle de Sant Jordj,
enguany dedicat al poeta i assagista Josep M. Sala-Valldaura

REDACCIO Territoris FOTOGRAFIES Esther Barta

arrega va acollir el 18 d’abril en el marc
de la programacio de Sant Jordi la
presentacio d’'una nova edicio de larevista
URTX - Revista d’'Humanitats de I'Urgell, la
miscellania d’estudis humanistics editada
pel Museu Tarrega Urgell, 'Arxiu Comarcal
de I'Urgell i el Museu Trepat.

El nUmero 38 d’'URTX centra el seu dossier central en
analitzar el paper de les dones en la nostra historia.

Aixi, aquest monografic s’'obre amb una revisio de la
genealogia de la histdoria de I'art per posar en valor les
dones artistes de la ma de la historiadora de I'art Maria
Garganté. Alhora, inclou l'article Protofeminisme, ciéncia
i modernitat a les terres de Lleida, que signha Antonieta
Jarne i una altre escrit a quatre mans per Gloria Jové i
Meritxell Simén-Martin que relata la biografia de la mestra
i activista exiliada Vitorina Vila. El dossier es completa
amb un text de Clara Lopez-Basanta que analitza
I'automobilitat des de la perspectiva de les dones i un
article sobre la seccio feminista de I'emissora municipal
Radio Tarrega a carrec de la periodista Gemma Carcellerii
les técniques municipals Mireia Fontaneti Sonia Olivares.

La publicacio creada el 1989 també compta amb diferents
articles sobre temes com la nissaga bellpuigenca dels
Boixet, el professor Valeri Serra Bolda, els bombardeigs
que pati Tarrega durant la guerra civil, les obres del pintor
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Jaume Minguell a I'Urgell, I'escultura de Sant Pau de
Narbona de la Parroquia d’Anglesola o el somni d’Asimov,
entre altres. Finalment, també incorpora un article que
té la voluntat de denunciar que les terres de Lleida
son invisibles per a la resta de Catalunya. Es tracta de
Repensant Ponent, a carrec de I'antropoleg Marc Verdés,
que se centra en la comarca de la Segarra.

Durant la presentacio de la revista, el director dels
Museus de Tarrega, Jaume Espinagosa, va destacar
que “enguany eixamplem el nostre focus territorial
en I'ambit europeu centrant-nos en els camps de l'art i

=n

'automocid”. Espinagosa també va manifestar que “estem

molt satisfets perqué en aquest nimero hi ha dotze




collaboradores i vuit collaboradors, onze
dels quals no havien participat abans en la
publicacid”. Per la seva banda, I'alcaldessa de
Tarrega, Alba Pijuan Vallverdl, va posar en
valor que “URTX fa 35 anys que dona veu a la
recerca social i humanistica incorporant cada
any nous investigadorsiabordant temes d’allo
més diversos”. “Es un auténtic luxe disposar a
Tarrega d’aquesta revista referent a les terres
de Ponent”, va afegir Pijuan.

'esdeveniment celebrat aquest dijousalaNau
5 del Museu Trepat també ha comptat amb la
participacio de Sonia Blasco, cap del Servei
de Museus i Proteccio de Béns Mobles de la
Direccio General de Patrimoni Cultural del
Departament de Cultura. Blasco va expressar
que “publicacions com 'URTX son cabdals
perqué donen visibilitat a la tasca de recerca,
que esdeveé la base sobre la qual treballen
els museus. La investigacio ens permet
incorporar nous punts de vista al discurs que
expliqguem des dels nostres museus”. Blasco
va felicitar 'equip de la publicacio per la seva
qualitat.

Amb gairebé quatre décades d’experiéncia a
'esquena, URTX ha difos 618 articles del mon
de les humanitats, donant veu a les inquietuds
i estudis de 419 autories. Esdevé una aposta
ferma per subratllar la imprescindible labor
dels museus i equipaments culturals, on
la recerca és una branca ineludible de
retroalimentacio cap a la societat, encabint
les diverses perspectives, fent possible un
enriquiment cultural personal i un millor i més
aprofundit coneixement el nostre passat.
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La sostenibilitat que

g’apren des de la terra

'Escola Agrariad’Alfarras és pioneraa fer delsector pages una professio

REDACCI0 Carme Escales FOTOGRAFIES EA d’Alfarras

‘1 de desembre de I'any 1972 s’inaugurava I'Es-
cola Agraria d’Alfarras. Era el primer centre for-
matiu en fer Formacio Professional Agraria,
com a escola agraria a tot I'Estat que prenia la
digna responsabilitat de professionalitzar I'ac-
tivitat agricola i ramadera. Sempre amb classes
tedriques i practiques, ha posat en relleu i ha
donat valor a una manera de viure, produint ali-
ments directament des de la terra.

Vint-i-dues hectarees de finques conreables son la part més
notable de les installacions d’aquesta escola exemplar, per-
qué va ser pionera a fer de la dedicacio al sector pagés una
professio. | perqué avui, superat el mig segle d’experiéncia
formativa, té en les seves mans el repte de continuar engres-
cant noves generacions de ramaders i agricultors en una eco-
nomia necessaria més que mai. Cal enfortir el teixit produc-
tiu catala, el que tenim més a prop, per enriquir-lo fent del
consum de proximitat el pal de paller de la nostra sostenibi-
litat. Per aixo, “fa falta que la gent reconegui el valor del sec-
tor pagés, perqué és molt important tenir aquesta societat
ala vora”. Ho diu Rosa Cortés, directora de I'Escola Agraria
d’Alfarras que, del 24 al 30 de maig obre el seu periode de
pre-inscripcions en els seus dos cicles formatius: Produccio
agroecologica, de grau mitja, i Paisatgisme i medi rural, de
grau superior.

'Escola Agraria d’Alfarras disposa de residéncia i cuina pro-
pia, on se serveixen molts dels aliments de collita de les se-
ves finques. Altres es comercialitzen al mateix temps que son
font d’aprenentatge i inspiracio de la vuitantena d’alumnes
que cursen dues mil hores repartides en dos cursos que in-
clouen sessions teodriques i molta practica.

Enguany s’enriqueix la proposta curricular amb tres nous mo-
duls transversals a tots els cicles formatius: Sostenibilitat, Di-
gitalitzacio i Anglés técnic. A 'Escola Agraria d’Alfarras, pero,
aquest enriquiment ja té consolidat un bon precedent en les
jornades de transferéncia tecnologica que realitza cada any.
Com el gran desenvolupament dels drons pot ajudar agricul-
tors i ramaders a supervisar les necessitats de la terra i del
bestiar, per exemple, va ser una de les tematiques treballades
en aquestes jornades.

Ecologia des de les arrels

Ja fa quinze anys que I'Escola Agraria d’Alfarras compagina
la transmissio de conceptes i aprenentatge practic de I'agri-
cultura ecoldgica amb el cultiu i produccio agro-ramadera
convencional. Agricultura biodinamica i benestar animal i
apicultura son algunes de les matéries que imparteixen. Els
alumnes aprenen també els sistemes de fertilitzacio i les ins-
tallacions de reg, gestio empresarial i elaboracions vegetals.
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Son els 360 graus d’una realitat professional propera, que
cada cop va prenent més forca pel valor que traspua della.
'experiéncia de Rosa Cortés, al capdavant d’aquesta esco-
la agraria emblematica i també com a filla de pagesosii ella
mateixa encara pagesa a temps parcial, la duu a reflexionar
sobre la possibilitat que dona aquest ofici de “ser propieta-
ri de la feina, amb la llibertat que comporta organitzar-se el
temps i conciliar millor treballant per compte propi, fet que
els avencos tecnologics faciliten cada cop més”. Aixo, afegit
ala cada cop més gran valoracio del producte local pot anar
afavorint una comercialitzacio avantatjosa dels productes.
Tal com explica la directora de I'Escola Agraria d’Alfarras, “el
sector s'adona que la ma d’'obra qualificada amb bones prac-
tiques procedimentals esta molt valorada i és dificil de tro-
bar”. De fet -diu- “la major part de I'alumnat s’auto-ocupa, o
bé en les explotacions familiars (un 70%), o muntant-ne una
de propia”.

Reconeix que I'escola és una eina de dinamitzacio del sector
bastant potent que engresca el relleu generacional. “Fer cos-
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tat al sector és la nostra rad de ser”, expressa Rosa Cortés.
“Ara el que cal -afegeix- €s que, en anar a comprar, tothom
es fixi bé en la procedéncia d’alld que compra i no tant en el
preu més barat. Cal que la societat ens faci costat, posant va-
lor en el producte de la nostra terra”.

Selena Andrés té 18 anys i fa el cicle superior de Paisatgisme
i Medi Rural. A casa seva no hi ha tradicio pagesa, pero ella
se sent atreta per aquest sector perqué considera “impres-
cindibles l'agricultura i la ramaderia, i gracies a la revolucio
pagesa tots ho hem pogut veure”. Ella creu que “amb una
bona alimentacio podem millorar la nostra salut, aprofitar el
que ens dona la natura per millorar com a persones, tant fisi-
cament com mentalment”. El Jaume Benet també té 18 anys
i fa el mateix grau que la Selena. Fill de familia pagesa, trac-
tor i terra I'han atret des de petit. Troba honrat aquest ofici, i
liagrada veure tot el procés evolutiu del fruit, per aixo també
dona un valor moltimportant als aliments conreats al territo-
ri. “Convindria -diu- canviar el sistema i no deixar entrar tants
productes de fora per valorar més els d’aqui”.
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uan vam acceptar la proposta de pujar en un veler i participar
en la Il Regata per I'Alzheimer per fer aquest article, rapid ens
vam adonar que no hi havia massa preguntes que poguéssim
fer. Que aquest havia de ser un article molt vivencial, espontani,
ja que el que anavem a viure era nou per a tots; com un record
fresc i feli¢ al qual poguéssim tornar sempre cada cop que el
llegissim aquells qui haguéssim viscut el que s’hi descriuria.

En arribar al punt de sortida el mati del dimarts, 30 d’abril, ens adonem que la
Fundacio Catalunya La Pedrera, junt amb Veles per 'Alzheimer, esta canviant
la vida de molta gent. 200 participants vinguts d’arreu de Catalunya, membres
del programa “Reforc de la memoria” (destinat a persones amb alzheimer i
altres demeéncies en els seus estadis inicials), miren al reflex gris del cel en
la mar amb certa inquietud i entusiasme. “S’ha d’experimentar i viure coses
noves; si no, un es queda curt”, diu la Mari del Amo, parella d’en Joan Manuel
Jorda, provinents de I'Espai Social de La Verneda de Barcelona, mentre salta
per damunt del seu temor al mar mentre posa un peu a la que sera la nostra
embarcacio durant la competicio. El sol no s’ha decidit a treure el cap entre els
negres nimboestratus, perd apareix una sorpresa encara més felic: en Victor
Avendano es presenta; sera el nostre pilot durant la cursa. La seva confianca
en la resta dels cinc que conformem la seva tripulacid —en Xavi Suarez de la
Fundacio La Pedrera, en Joan Manuel i la Mari, i les dues de Territoris— ens
donara tranquillitat i forca a I'hora d’afrontar les grans i arrodonides ones que
ens saluden des de fora el port.

Mentre anem deixant enrere la costa, en Victor ens explica la teoria dels velers
i la Mari repassa la bonica panoramica maritima de Barcelona identificant
els punts per on es passegen didriament amb en Joan Manuel. Es una vista
boirosaidesconeguda de la ciutat, i hi estem tan poc habituats com a ascendir
i descendir aquelles grans onades que haurem de superar fins a arribar fins a
la meta. Conscient que tots estem vivint una experiéncia nova —i que l'estem
assimilant—, el pilot ens llanca la pregunta: “Voleu una conducci6 tranquilla,
o esportiva?”. Entre els riures d’aprovacio de la Mari, en Joan Manuel respon
sense vacillar: “Si ha d’acabar sent una de les dues; que sigui la que hagi de
ser. Ja que sortim a navegar, sortim bé”. Content per la capacitat d’adaptacio
de la seva tripulacio, en Victor es mostra satisfet de veure que anem entenent
la teoria: el vent que ens revolta els cabells i la mar sera la nostra Gnica forca
motora per avancar.
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Abans que es doni el tret de sortida, 'emocio ja és
maxima. El pilot fa quatre saltirons per la coberta, deixar
anar corda aqui i alla i, “flas!”, desplega veles. Si mirem
cap a la ciutat, amb la resta dels trenta velers de la
regata avancant com un exércit micénic, 'estampa se’'ns
entoma com un quadre. Si mirem cap a la mar, en Joan
Manuel es troba amb les seves vivéncies de la seva mili
a Eivissa. Se'nriuiens fariure en explicar-nos-les: festes
xalades, peixots immensos que arrosseguen pescadors
i una nit tempestuosa en un vaixell embarrancat. Mentre
ens adonem que segurament en Joan Manuel és qui més
experiéncia té d'entre els tripulants en navegacio —i fins
i tot extrema—, “meeec!”, les riallades s’'interrompen pel
toc de botzina que marca l'inici de la cursa través de
la radio. Encarem I'horitzd i busquem la forca del vent,
que no es pot fer de cap altra manera que sentint-
la. El seu impuls, coordinat amb la nostra ziga-zaga i
compenetracio, ens conduira fins a la boia que hem de
voltejar més enlla abans de tornar a terra ferma, cap a la
meta. No anem primers, pero tampoc no anem dltims, i
anem apuntant cap a la boia gairebé mentalment, com
tracant una ruta més estratégica que no pas directa,
perqué amb un veler, de res no et serveix dirigir-te cap al
teu objectiu de cara si la forca del vent no t'acompanya;
cal buscar-la constantment, com camins invisibles, més
amb els sentits que no pas amb la mirada. En Victor ens
explica el seu pla de ruta, ens marca la direccio i fins i
tot ens arriba a confiar el timd. La confianca matuaii la
compenetracio es fan palpables a 'embarcacio, que ara
ens sembla que encara ens portarien molt més enlla
de la boia si volguéssim. Després d’esquivar alguns
velers i uns quants troncs flotants que havien deixat
les riades els Gltims dies, comencem a encarar la boia
de ple, amb un angle que finalment sembla alinear-se
amb el vent que, per fi, ens empeny a tota velocitat cap
al nostre objectiu taronja. Esclatem a crits en vorejar-la,
tot just uns centimetres enlla, conscients que quedarem
desqualificats si arribem a tocar-la, perd fem un gir
brusc i net que ens porta a encarar de nou Barcelona
entre riures i aplaudiments. De nou, “meeec!”: ho hem
aconseguit! Hem superat la nostra primera regata,
adaptant-nos a les incleméncies del temps i aprofitant-
les.

“Que ens fem grans i comencem a patir una deméncia
no vol dir que hagim de deixar de gaudir de la vida”,
assenyala Edgar Martinez Martinez, president de Veles
per I'Alzheimer. Per aixd0 mateix, és tan important
abordar aquestes situacions com més aviat millor i
garantir daquesta manera un envelliment digne, la
major fita a la qual, segurament, tots nosaltres aspirem.

20




Aquesta és la maxima de la Fundacio Catalunya La
Pedrera, que va comencar a fer activitats destinades a
aquestes persones i els seus familiars 'any 2013, quan
van detectar que hi havia un buit en I'atencio als qui es
trobaven en les fases inicials de I'alzheimer i d’altres
demeéncies. Quan eren acabats de diagnosticar, no
tenien cap centre, ni residéncies ni recursos als quals
recorrer. Avui, gracies alatasca de la fundacio, no només
poden reunir-se entre dos si cinc cops a la setmana per
fer multitud d’activitats personalitzades i terapéeutiques,
de socialitzacio i de contacte amb la natura que han
demostrat tenir grans beneficis pels pacients i pels
familiars i que aconsegueixen alentir 'avancament de
la malaltia, sind que poden fer coses tan increibles com,
finsitot, navegar en una regata. “El pitjor que podem fer,
quanalgtrepelgerrofred deldiagnostic, és apartar-lode
la seva quotidianitat. Sicuinaven, el que cal €s que puguin
continuar cuinant —amb supervisio—, i de la mateixa
manera, si es tracta de persones que havien tingut
contacte amb el mar, que continuin tenint-lo i navegant”,
indica Monica Duaiglies, responsable d’Envelliment de
la Fundacio Catalunya La Pedrera. Per aixo, I'entitat ha
creat des de receptaris senzills i adaptats fins a aliances
com aquesta tan fructifera amb Veles per I'Alzheimer,
que en aquesta ocasio ha portat alguna gent a retrobar-
se amb la navegacio després de molts anys, i a alguns
altres a aventurar-s’hi per primera vegada. Aquesta
determinacio ha portat a canviar la vida a més de 2.000
persones a través del programa “Refor¢ de la memoria”,
i de retruc, esta generant un fort impacte en I'entorn
tot empenyent les limitacions socials i demostrant
que una altra manera d’envellir, perd també de viure,
és possible. El seu model, més comunitari i centrat en
la persona, assenyala cap a una major prevencio de
les malalties neurodegeneratives i un benestar que,
segurament, marca el cami ja no nomeés als més grans,
sind també a les noves generacions i a les que vindran,
com la de 'embarcacio que a l'inici d’aquesta regata ens
seguia carregada de petits i entusiasmats navegadors
endinsant-se al mar revoltat amb eufodria, saludant-nos
amb la ma.

Es ben curiés: no hem fet el cami que fariem amb una
embarcacio de motor, en un dia assolellat i sense vent,
perod ha estat un dia realment memorable per tothom.
Ara, cal que la resta de la societat tampoc no ho oblidi:
contra tot pronostic, el que d’entrada es presenta com
una adversitat, pot acabar sent una gran oportunitat
per viure plenament al costat dels nostres companys de
viatge i assolir brac a brac noves i insospitades metes.
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L'Harpia de Balaguer

Balaguerretornaalepoca medievalamb unanova edicio de 'Harpia.
La capital de la Noguera reviura la festa del 23 al 26 de maig

REDACEIG Alvar Llobet i Sotelo FOTOGRAFIES Paeria de Balaguer

alaguer tornara a reviure el mon medieval del
23 al 26 de maig. La festa de I'Harpia omplira
el carrers de la ciutat des del dijous al vespre,
quan es celebrara una ruta gastrondmica
amb una cercavila amb el grup Els Taverners
i el personatge Maria Bullfarines.

La festa continuara el divendres amb una proposta pels
escolars, que visitaran I'Arxiu Historic Comarcal i el safareig
delaReguereta abans de fer un taller de ball on s'ensenyara
la dansa del salt de I'Harpia.

El motiu que vehiculara I'edicio d'enguany son els 600 anys
de la mort de la comtessa Isabel d’Aragd, i el tema de la
Jornada d’Estudis Rei Pere el Cerimonids sera la maternitat
al'edat mitjana. La jornada se celebrara el mateix divendres
i cloura amb un espectacle teatral.

Dissabte sera el torn del rei Pere Il el Cerimonios, que
baixara des del Castell Formds fins la placa del Pou, on
el rebra el govern de la ciutat. A diferéncia de les altres
edicions, aquest any no caldra anar vestit de medieval per
formar part del seguici reial. Tota la comitiva presenciara
els dos balls que fara la figura de I'Harpia a la Placa dels
Comtes d'Urgell.

D’altra banda, el Parc de la Transsegre acollira durant tot
el cap de setmana un campament medieval mentre que al
carrer del Pont es celebrara una nova edicio de la Mostra
d’antics oficis.
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ada any, durant un cap de setmana de maig, la ciutat de
Lleida s'’engalana amb els colors i els aromes de I'Aplec
del Cargol, una festa que representa una barreja vibrant
de tradicio, gastronomia i fraternitat. Lorigen d’aquesta
festa es remunta als anys 80, on gracies a la conjuncio
de tresidees, unacaragolada popular, 'organitzacio d’'un
concurs gastronomic per part de '’Ajuntament i la notifi-
cacio al consistori amb la intencid de fer un apat collectiu, van esde-
venir la creacio de I’Aplec. El que va comencar com una festa sense
cap tipus d'organitzacio entre amics i familiars aviat es va convertir
en una festivitat popular que atrau visitants de tot arreu. UAplec del
Cargol no només és una oportunitat per gaudir d’'una deliciosa gas-
tronomia, sind també per celebrar les arrels i la identitat catalanes.

Es una ocasid per retrobar-se amb vells amics i coneguts, per compar-
tir histories i riures, i per crear nous records junts. UAplec no coneix
barreres; persones de totes les edats i procedéncies es reuneixen per
participar en aquesta experiéncia Unica. Un dels aspectes més des-
tacats de I'Aplec és la seva atmosfera festiva i acollidora. Els Camps
Elisis de Lleida es converteixen en un mosaic de colors i sons mentre
els visitants gaudeixen de la festa. Les penyes, els grups de familiars
i amics que es reuneixen per participar en I’Aplec, son una part inte-
gral de la festivitat. Cadascuna d’elles porta la seva propia energia i
entusiasme, contribuint a crear un ambient de diversio i camaraderia.

El mend de I'Aplec del Cargol és tan variat com delicios. Des de les
classiques tapes de cargols fins a les elaborades paelleres i cassoles,
hi ha una infinitat de plats per degustar i gaudir. Pero I'aliment estrella
de la festa, sens dubte, son els mateixos cargols. Se n‘arriben a con-
sumir fins a 12 tones durant la festa. Preparats de diverses maneres,
els cargols son el plat estrella que uneix a tots els assistents en una
experiéncia gastrondmica compartida.

Al capdavall, I'Aplec del Cargol de Lleida és molt més que una simple
celebracié gastrondmica. Es una oportunitat per a la comunitat de
connectar-se, compartir i celebrar tot allo que els uneix. En un moén
cada vegada més accelerat i fragmentat, '’Aplec recorda a tots la im-
portancia de la fraternitat, la tradicié i la joia de viure. Es un esdeve-
niment que perdurara en els records de tots els qui tenen la sort de
participar-hi, una experiéncia que captura I'esperit de Lleida i el cor
de Catalunya.




“La primera
canya” b
treballar arriben a I'Aplec i es

Es una experiéncia que tots esperen
amb impaciéncia. “Després d’esperar *.
un any, el divendres després de | b \
troben per primer cop a la resta de
companys de la colla. Aquella primera -
canya és indescriptible” /

Joan Carles Mercader, vicepresident de I'Aplec, explica
que els preparatius per a 'Aplec comencen gairebé im-
mediatament després de la clausura de I'edicio anterior.
Els membres de la junta es reuneixen per avaluar I'éxit
de I'any passat i comencar a tracar plans per ala propera
iteracio. “Ens ho prenem amb calma fins passat cap d’any
que comencem a pedalar més fort”, explica Joan Carles
Mercader, vicepresident de I'Aplec. “Tenim en compte la
reparcellacio, adequacio per les penyes noves, planifica-
cio de la central de compres i seguretat”.

La seguretat apareix com una preocupacio primordial
enmig de la logistica massiva requerida per a l'esdeve-
niment. Amb la possibilitat de 40 mil persones reunides
en moments determinats, els organitzadors posen una
gran cura en garantir un entorn segur per a tots els as-
sistents. “La seguretat és un repte”, admet. “Entre tanta
gent sempre hi ha la possibilitat que passi alguna cosa i
nosaltres tenim molta cura de la seguretat.” Els cossos
de seguretat de la ciutat, els de Catalunyai els de la pro-
pia organitzacio han d’estar ben coordinats per a qué tot-
hom pugui gaudir de la festa.

Una part integral de I'Aplec és la seva promocio, tant a
nivell local com estatal. El festival ha anat guanyant reco-
neixement al llarg dels anys, amb esfor¢os de promocio
destinats a una amplia audiéncia Pel que fa a la seva pro-
mocio a nivell local, 'Aplec organitza caragolades solida-
ries als pobles de la demarcacio on tots els beneficis van
destinats a la causa que el poble decideixi.

La promocio a nivell nacional s’aconsegueix amb la colla-
boracio de 'Ajuntament de Lleida i altres patrocinadors,
com San Miquel. “Fem un dinar per donar a conéixer la
ciutat de Lleida”, explica Mercader. “Busquem associa-

cions germanes, empresaris, autoritats politiques, etc.”
Aquesta campanya de promocio s’ajuda amb el treball
de voluntaris, incloent-hi estudiants de I'escola d’'Hosta-
leria de Lleida, que gaudeixen d’'una experiéncia practica
Onica.

Amb cada nova edicio, 'Aplec presenta algunes novetats
per mantenir la frescor i l'interés dels assistents. Lorga-
nitzacio té molt en compte els seus collistes més joves i
cada any intenten organitzar novetats centrades en els
meés petits. “Intentem engrescar la canalla perqué conti-
nuinipoder passar el testimoni a les noves generacions”,
afirma Mercader. La participacio juvenil és fonamental
per garantir la continuitat de la festa i la seva evolucio,
ja que els temps canvien i la festa canvia amb els propis
penyistes. Amb quatre colles més que I'any anterior, I'ex-
pectacio per 'Aplec creix. “Podrien ser uns 500 collistes
meés”, estima el vicepresident. Amb un total d’'uns 15 mil
collistes i al voltant de 100 mil visitants, I'Aplec continua
essent un punt culminant de 'agenda social de Lleida.

“La primera canya” és una experiéncia que tots esperen
amb impaciéncia. “Després d'esperar un any, el diven-
dres després de treballar arriben a 'Aplec i es troben per
primer cop alaresta de companys de la colla. Aquella pri-
mera canya és indescriptible” afirma Mercader amb un
somriure al rostre.

En resum, 'Aplec del Cargol de Lleida és molt més que
una simple celebracié. Es una oportunitat per a la comu-
nitat de retrobar-se, celebrar les seves tradicions i crear
nous records. Durant tres dies, els assistents es troben
immersos en un ambient de fraternitat, amor i diversio,
compartint moments especials amb aquells que més es-
timen.
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Servei de menjador
de dimarts a diumenge,

a partir de les 13.00 h

C/ Vilot, 2 - Tel. 973 71 27 04 - 25245 Vila-sana




Transformacia digital en el sector asseguracor:
Innovacio impulsada per la intelligencia artificial

En els Gltims anys, la indUstria assegura-
dora ha experimentat una revolucio sen-
se precedents gracies a la transformacio
digital. En aquest context, la intelligéncia
artificial (IA) s’erigeix en el motor prin-
cipal d’aquesta evolucio, redefinint per
complet la forma en qué les companyies
d’assegurances operen i es relacionen
amb els seus clients.

Que implica la digitalitzacio en el sector
assegurador?

La digitalitzacio d’'una empresa d'asse-
gurances implica I'adopcido de tecnolo-
gies i eines digitals per oferir un major
valor als clients, aixi com per millorar
l'eficiencia operativa i desenvolupar
nous models de negoci. Aquest procés
abasta des de l'automatitzacio de pro-
cessos interns fins a la personalitzacio
de productes i serveis, tot aixd amb l'ob-
jectiu d’adaptar-se a I'entorn digital actu-
alioferir experiéncies més satisfactories
als usuaris.

Beneficis de la digitalitzacio i la IR en el
sector assegurador:

- Millora de I'experiéncia del client: La di-
gitalitzacio agilita els processos interns i
externs de les companyies, la qual cosa
es tradueix en una atencido més rapida

i eficac als usuaris. A més, la IA permet
oferir solucions personalitzades basa-
des en el comportament de cada client,
millorant aixi la seva satisfaccio i fidelit-
zacio.

- Maneig de dades al ntvol: La IA facili-
ta I'analisi de grans volums de dades, la
qual cosa permet a les asseguradores
segmentar clients, avaluar riscos i millo-
rar I'eficiéncia en la gestio de reclamaci-
ons.

- Analisi predictiva en I'avaluacio del risc:
La IA permet identificar patrons i predir
riscos de manera més precisa, la qual
cosa ajuda les asseguradores a oferir
preus més ajustats i a prendre decisions
meés informades en 'avaluacio del risc.

- Automatitzacio de processos: La lAi el
machine learning permeten automatit-
zar tasques repetitives i millorar I'eficien-
cia operativa de les companyies, reduint
costos i temps de resposta.

Desafiaments i reptes de la digitalitzacid
en el sector assegurador:

- Limitacions i biaixos en els models d’'lA.

- Seguretat de les dades i privacitat de la
informacio.

- Experiéncia omnicanal satisfactoria per
als usuaris.

- Integracid de sistemes heretats amb
noves tecnologies.

Conclusions

En resum, la digitalitzacio i la IA estan
transformant radicalment el sector as-
segurador, oferint noves oportunitats de
negoci, millorant I'experiéncia del client i
augmentant l'eficiéncia operativa de les
companyies. A Asurbrok, estem com-
promesos a seguir amb aquesta trans-
formacio i a oferir als nostres clients so-
lucions innovadores que s’adaptin a les
seves necessitats en un mon digital en
constant evolucio.

Contacta amb nosaltres per WhatsApp al

654 52 50 25 o mitjancant la nostra weh
wn.asurbrok.com.

asurbrok
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Residéncies geriatriques

i centres de dia

= Barbens : T. 873 718 010
Piaca Mestre Benet, 4-56 - 26262 Barbens

Oferim el millor tracte familiar i huma mitjangant un gran equip de + Barbens II: T.973 580 016

professionals qualificats i amb amplia experiéncia que us faran C/ del Nord, 11 - 25262 Barbans
sentir com a casa. « La Fuliola i Boldd: T. 973 671 055
Amb unes magnifiques instal-lacions | modems equipaments gaudireu Cf Libertat 1 - 25332 La Fulicla
de la comoditat dels millors serveis. . Castdall?ara:‘l‘.a?a 631203

C/ Migdia, B - 25334 Castallserd
Estern ubicats en un entorn rural i tranquil, 8 noméas 25 minuts de + Mbbils: 650 109 735 - 620 258 719
Lleida i a una hora de Barcelona. B20 860 431
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Mollerussa

www.institutmollerussa.com

Pedra Natural
Hipica

Agraria - Jardmerla _
Administracio T
Dependeéncia
Esportives
Infantil

La Formacié professional et dona respostes reals per =
a la vida real, formacié practica i una borsa de meés de
300 empreses on aplicar els coneixements adquirits i
créixer professionalment. Tot aix0 | més és I'Institut
Mollerussa, el campus que forma professionals amb . s _ T
una extensa oferta de titulacions oficials reglades Clibeae et s s SR e
diversos ambits. -"g,_, : - e T e

‘a‘ Institut Mollerussa
! Telefon 973 600 359




La poesia esclata un any mes
a I'ort Poetic de Bellvis

La trobada de poetes i lletraferits va aplegar el dissabte 22 d’abril més d’un centenar
de persones i dos literats d'excepcio, com son Josep Vallverdu i Feliu Formosa

REDACCIO Territoris FOTOGRAFIES Esther Barta

Hort Poétic de Bellvis, latrobada anual de poetes
a I’hort del Jaume Suau i la Nati Moncasi, va
esdeveniraquest el dissabte 22 d’abril el punt de
trobada imperdible de poetes i lletraferits. Més
d’'un centenar de persones i la participacio de
dos literats d’excepcio, com son Josep Vallverda
i Feliu Formosa, van conformar una VIII edicio
de nivell, que es va completar amb el recital dels poetes Josep
M. Sala-Valldaura, Jaume Pont, Xavier Macia, Angels Marzo,
Anton Not, Eduard Batlle i el mateix Jaume Suau. A banda,
enguany s’hivan afegir membres del Club d’Escriptura 1899 de
la Biblioteca de Bellvis, que també van llegir els seus poemes.

Després de la lectura, com és tradicional, tres dels
interprets van plantar un arbre a I'hort. Enguany van
tenir aquest honor els poetes Feliu Formosa, Eduard
Batlle i Xavier Macia

Unany més, 'Hort Poétic de Bellvis esdevé una de les activitats
literaries més importants de la demarcacio, tant pel I'afluéncia
de public com per la qualitat dels artistes convidats.

Tot seguit, poetes i public assistent van poder gaudir d’'un
vermut en el mateix recinte de I'Hort Poétic.

¥} [ o b
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Sol-licita el‘teu pressupost a: pedldos@goprmters es - 973 350146 - © goprlnters v



Arancini
amb bolets

Preparacié E Dificultat
Thora Facil

Pel Risotto: 1 lassa i 1/2 d’arros del Delta, 14 g de barreja de bolels

deshidratats, 1/2 ceba xalota, s cullerades d’all en pols, s cullerades de
gulivert, 1,25 L d'aigua, 3 cullerades de mantega, s cullerades d'oli d'oliva,
1/3 tassa de vi blanc sec, 1/2 tassa de parmesa.

Pels Arancini: 1/2 lassa de farina d’arros, 4 ous, 2 lasses de pa ratllat,
250 g de mozzarella, 10 g de barreja de bolets en pols, Oli per fregir.

Els arancini o arancine sonunes boles d’arros tipiques de la
tradicio gastronomica de l'illa de Sicilia.

Per preparar elrisotto primer portal'aigua a ebullicid i apaga el
foc. Afegeix els bolets deshidratats i deixa'ls reposar uns 30
min. Treu els bolets de l'aiguaideixa el broual’olla afoc baix.
Tallaelsbolets entrossos petitsireserva'ls.

Enunapaellaposa-hioliimantegaisofregeixla cebatallada
petita fins que sigui transparent (uns 5-10 min).

\ Afegeix|'arros, la ceba granulada, l'allen polsieljulivert,

Som Granel’ \\ remena durant I minitira-hiels bolets. Remenaiincorporael

\ vi. Cou fins que s'evapori. Ves afegint el brouiremenant fins
la teva botig‘a d’alimentacio 1 que estigui cuit (15-20 min). Si falta brou, afegeix-n’hi fins que

1

[

€COlbO“iC(l saludable 7'6.5‘190”5’(1[)[6 quedicremés.AjustaIasal.Esrecomanablerefredarelrisotto
(s j ’ durant mitjahoretaalanevera.

i de proximitat. Som Artesania. !
Gourmet. Gluten Free Veg(m / Comdeiem, els arancinisénboles d’arrds arrebossadesi
o, . ’ / fregides, totiquelaforma tradicional és conica. Hihauns
\ Som comerc just. Som Foodies! / , .
N , motlles anomenats arancinotto. Sino entens, pots fer-los
’ esferics utilitzant les mans comamotlleiinserintun tros de
,/ mozzarella al centre de cadabola.
Y
P Per preparar l'arrebossat primer barreja la farina d’arrosiels
_ A/\ bolets enpolsenunplat poc profund.
\\\ Preparaunsegon platamb I'ou batut
\
N Posaenuntercerrecipient forga paratllat.
! PiiMargall, 11, Lleida \ Passales boles perla mesclade farinaibolets, després per
1 \ , . .
I'oubatutiacontinuacio pel paratllat, assegura’t que estiguin
1
| 654862574 \
X | benrecobertes prement-les amb les mans.
| I
! www.quatrevents.es ! Fregeix-los completament submergitsenl'olial80 °C, fins
‘\ ,’ que estiguin ben daurats. Serveix-losimmediatament amb
‘\ al r?;s?raeslre\tsgzqgr?&é%?;ﬁgﬁ:?; ,’ salsa de boletsitomaquet peracompanyar.
\ - /
\ /
\ /

\ 7
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PRACTICAR

ESPORTES

FOMENTAR
VALORS

La FORCA
de 'ESPORT de BASE,
FEMENI i INCLUSIU
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